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Zatacznik nr 5 — Stawki jednostkowe wymagane do stosowania w projektach
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5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

stuzacych realizacji ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw

wojewodztwa tédzkiego w zakresie choréb narzadu ruchu”

INFORMACJE OGOLNE

Zgodnie z zatozeniami ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow
wojewddztwa todzkiego w zakresie choréb narzgdu ruchu” (RPZ), po przejsciu przez
etap Kwalifikacja formalna do programu polityki zdrowotnej nastepuje etap
Kwalifikacja medyczna do programu polityki zdrowotnej. Krok 1. Pierwsza porada
rehabilitacyjna. Na tym etapie, po uzyskaniu przez uczestnika zgody na udziat w RPZ
oraz skutecznej kwalifikacji, zostaje ustalony Indywidualny Plan Rehabilitacji (IPR) dla
uczestnika i otrzymuje on zlecenie na zabiegi fizjoterapeutyczne. W nastepnym
etapie tj. Krok 2. Rehabilitacja z elementami edukacji wykonywane sg zabiegi. W RPZ
zatozono, ze uczestnicy projektu bedg odbywac cykl rehabilitacyjny z elementami
edukacji w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej. RPZ zaktada 10-dniowy cykl
zabiegdéw (min. 3 dni zabiegéw w tygodniu, maksymalnie 5 zabiegéw dziennie), a w
uzasadnionych przypadkach (pod wzgledem medycznym oraz w zwigzku z
koniecznoscig osiggniecia celu leczniczego) decyzjg oséb uktadajgcych IPR cykl
zabiegbw moze zosta¢ wydtuzony do 15 dni (przy jednoczesnym zachowaniu trybéw
udzielania swiadczen medycznych tj. 3, 4 lub 5 zabiegdw dziennie). Jednoczesnie
majgc na uwadze skutecznos$¢ podejmowanej dla pacjentow rehabilitacji i udzielania
tylu Swiadczen terapeutycznych, aby powrdci¢ do optymalnego osiggniecia
niezaleznosci funkcjonalnej zatozono, ze minimalna liczba zabiegéw wyniesie 3 w
danym dniu zabiegowym. W RPZ zatozono, ze 70% uczestnikéw skorzysta z 10-
dniowego cyklu, a pozostate 30% z 15-dniowego cyklu. Lista zabiegéw mozliwych do
zrealizowania w ramach cyklu rehabilitacyjnego zostata przedstawiona w RPZ (czesc¢
V1) oraz w tym zatgczniku pkt. KATEGORIE KOSZTOW OBJETE STAWKAMI
JEDNOSTKOWYMI.

W celu utatwienia i ograniczenia obcigzen administracyjnych wprowadzono
rozliczanie za pomocg nw. stawek jednostkowych. Jednoczesnie z uwagi na
mozliwos¢ indywidualnego doboru udzielania swiadczenh rehabilitacyjnych zaréwno w
zakresie dni cyklu (10 lub 15 dni) oraz trybu udzielania swiadczen 3, 4 lub 5 zabiegéw
dziennie wprowadza sie nastepujgce ograniczenia:

e liczba dni udzielanych swiadczen rehabilitacyjnych jest stata i wynosi
odpowiednio 10 lub 15 dni (10 + 5 dni), bez mozliwosci skrécenia cyklu.
Dopuszcza sie kwalifikowanie stawki jednostkowej przy niezrealizowaniu
maksymalnie 1 dnia z cyklu.
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STAWKI JEDNOSTKOWE STOSOWANE W NABORZE

W niniejszym naborze obligatoryjnie stosowanych bedzie szes¢ stawek
jednostkowych, wymaganych do rozliczania zabiegdw realizowanych podczas

Kroku 2. Rehabilitacja z elementami edukaciji.
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e poniewaz swiadczenia rehabilitacyjne podczas cykli mogg udzielane by¢é w
trybie 3, 4, lub 5 zabiegéw dziennie — osoba kwalifikujgca podczas | porady
rehabilitacyjnej (krok 1 Sciezki) wybiera tryb udzielania swiadczen.

Kwota
Jednostka okreslona
Lp. Stawka jednostkowa Wskaznik . .
miary dla stawki
(w PLN)
10 dniowy cykl rehabilitacyjny Liczba oséb objetych 10
dla jednej b trybi dni kl
1 aj.e .nej .oso.y (w trybie 3 nlowly.m Cy. em . osoba 1420
zabiegi dziennie) rehabilitacyjnym (w trybie 3
zabiegi dziennie)
10 dniowy cykl rehabilitacyjny Liczba oséb objetych 10
2 dla !edhej psot?y (w trybie 4 dnlowly.m cy.klem | osoba 1893
zabiegi dziennie) rehabilitacyjnym (w trybie 4
zabiegi dziennie)
10 dniowy cykl rehabilitacyjny Liczba oséb objetych 10
I3 i . . . K
3 dla j.edl"lej osF)by .(w trybie 5 dnlow.y.m cy. em | osoba 2367
zabiegow dziennie) rehabilitacyjnym (w trybie 5
zabiegow dziennie)
Dodatkowy 5 dniowy cykl Liczba oséb objetych
4 rehabllltacyjny dla Jed.nejl dodatkowym .5.dn|olwym osoba 793
osoby (w trybie 3 zabiegi cyklem rehabilitacyjnym
dziennie) (w trybie 3 zabiegi dziennie)
Dodatkowy 5 dniowy cykl Liczba oséb objetych
5 rehabllltacyjml/ dla Jed.neJ. dodatkowym .5.dn|olwym osoba 946
osoby (w trybie 4 zabiegi cyklem rehabilitacyjnym
dziennie) (w trybie 4 zabiegi dziennie)
Dodatkowy 5 dniowy cykl Liczba oséb objetych
rehabilitacyjny dla jednej dodatkowym 5 dniowym
6 | osoby (w trybie 5 zabiegéw cyklem rehabilitacyjnym osoba 1196

dziennie)

(w trybie 5 zabiegéw
dziennie)
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DEFINICJE WSKAZNIKOW

Wskazniki mierzg liczbe osob, ktére ukonczyty cykl rehabilitacyjny (10 dniowy, a w
uzasadnionych przypadkach réwniez dodatkowy o 5 dniowy cykl rehabilitacyjny) w
wybranym trybie realizaciji (j. 3 zabiegi, 4 zabiegi, 5 zabiegow dziennie).

Lista mozliwych do wykonania swiadczeh medycznych w ramach cyklu
rehabilitacyjnego (Krok 2 $ciezki opisany w RPZ i niniejszym zatgczniku pkt.
Informacje ogdlne) w podziale na trzy grup zabiegow zostata przedstawiona w RPZ
(cze$¢ VI) oraz w tym zatgczniku pkt. KATEGORIE KOSZTOW OBJETE STAWKAMI
JEDNOSTKOWYMI.

SPOSOB POMIARU WSKAZNIKOW

Karta pacjenta o otrzymaniu swiadczenia podpisanej przez pacjenta oraz przez
lekarza /fizjoterapeute potwierdzajgcego udzielenie zabiegdéw rehabilitacyjnych
(minimalny zakres ww. dokumentu to: imie i nazwisko uczestnika projektu, nr Pesel,
informacje o przebytym/przebytych cyklu/cyklach (10 lub 15 dni zabiegowych),
informacja o trybie udzielanych swiadczen (3 zabiegi lub 4 zabiegi lub 5 zabiegow
dzienne).

MOMENT POMIARU WSKAZNIKOW
Wskaznik mierzony na biezgco, po zakonczeniu udzielania cyklow rehabilitacyjnych
przez dang osobe:
e W przypadku uczestnikow biorgcych udziat w 10 dniowym cyklu po zakonczeniu
10 dni zabiegowych;
e W przypadku uczestnikow objetych rozszerzonym Indywidualnym Planem
Rehabilitacji, tj. dodatkowym 5 dniowym cyklem rehabilitacyjnym rowniez po
zakonczeniu 5 dni zabiegowych.

WARUNKI KWALIFIKACJI STAWKI JEDNOSTKOWEJ
Stawka jednostkowa bedzie kwalifikowalna na podstawie dokumentu okres$lonego w
sposobie pomiaru wskaznika.

Przyjmuje sie nastepujgce kryteria:

e Liczba zabiegdéw, ktdrg mozna wykona¢ w ramach cyklu rehabilitacyjnego jest
powigzana z liczbg dni cyklu 10 dni lub 15 dni (w formule 10 + 5 dni) oraz trybem
udzielanego wsparcia (3 zabiegi dziennie, 4 zabiegi dziennie, 5 zabiegdw
dziennie).

e Przez caty cykl (kazdego dnia) wykonywana jest ta sama liczba zabiegow
zgodnie z wybranym trybem.
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e Liczba swiadczenh w obrebie danej grupy zabiegow (kinezyterapia, masaze,
zabiegi fizykoterapeutyczne) zostata okreslona na podstawie zatozonego w RPZ
udziatu poszczegdlnych grup zabiegdw w Sciezce wsparcia (tj. sposréd
wszystkich zabiegow 60% bedg stanowity zabiegi dotyczace kinezyterapii, 10%
masazy i 30% beda stanowity zabiegi dotyczace fizykoterapii). W tym miejscu
nalezy podkresli¢, ze ww. udziaty poszczegolnych grup zabiegowych w sciezce
wsparcia jest staty i pod zadnym pozorem nie moze zosta¢ zamieniony na zabieg
z innej grupy tematyczne;.

¢ Beneficjent ma dowolnos¢ doboru pojedynczych zabiegow w obrebie danej grupy
zabiegow dla uczestnika projektu — przy ich doborze nalezy uwzglednié: udziat %
poszczegolnych grup zabiegdéw podczas cyklu rehabilitacyjnego dla jednej osoby,
liczbe dni cyklu (10 lub 15 dni) oraz tryb udzielanego wsparcia (3, 4 lub 5
zabiegbw dziennie) jak rowniez zastrzega sie, ze w kazdym dniu cyklu jest taka
sama stata liczba zabiegow zgodna z wybranym trybem.
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WERYFIKACJA OSIAGNIECIA

Stawki opisujg ten sam proces tj. cykl rehabilitacyjny (tylko w réznych

konfiguracjach ilosciowych) dlatego weryfikacja i rozliczenie wszystkich stawek

jednostkowych przedstawionych przez beneficjenta do Instytucji Zarzgdzajgcej

bedzie odbywata sie za pomoca:

1) dokumentéw zatgczonych przez beneficjentéw do wnioskéw o ptatnos¢
weryfikowanych przez Instytucje Zarzadzajaca:

e Skan karty pacjenta o otrzymaniu Swiadczenia podpisanej przez pacjenta
oraz przez lekarza ffizjoterapeute potwierdzajgcego udzielenie zabiegow
rehabilitacyjnych (minimalny zakres ww. dokumentu to: imie i nazwisko
uczestnika projektu, nr Pesel, informacje o przebytym/przebytych
cyklu/cyklach (10 lub 15 dni zabiegowych), informacja o trybie udzielanych
Swiadczen (3 zabiegi lub 4 zabiegi lub 5 zabiegéw dzienne) oraz o liczbie
zabiegOow w przypadajacag na dang grupe tematyczng po uwzglednieniu ww.
trybow oraz dni zabiegowych.

e dang grupe tematyczng po uwzglednieniu ww. trybéw oraz dni zabiegowych.
Oryginaty dokumentow bedg przechowywane u beneficjenta.

2) dokumentéw dostepnych podczas kontroli prowadzonej przez Instytucje
Zarzadzajaca w miejscu realizacji projektu:

e Karty pacjenta o otrzymaniu swiadczenia podpisanej przez pacjenta oraz
przez lekarza /fizjoterapeute potwierdzajgcego udzielenie zabiegow
rehabilitacyjnych (minimalny zakres ww. dokumentu to: imie i nazwisko
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uczestnika projektu, nr Pesel, informacje o przebytym/przebytych
cyklu/cyklach (10 lub 15 dni zabiegowych), informacja o trybie udzielanych
Swiadczen (3 zabiegi lub 4 zabiegi lub 5 zabiegdw dzienne) wraz z
zestawieniem udzielonych zabiegdw w ramach cyklu/cykli
rehabilitacyjnych;

Dokumenty rekrutacyjne uczestnika projektu;

Umowy uczestnictwa w projekcie lub inne dokumenty réwnowazne.

W ramach przeprowadzanych kontroli w miejscu prowadzenia realizacji projektu
weryfikowany bedzie rowniez standard realizacji dziatan w zakresie zgodnosci
dotyczgcych warunkow lokalowych, personelu zaangazowanego w realizacje projektu
oraz wyposazenia.

KATEGORIE KOSZTOW OBJETE STAWKAMI JEDNOSTKOWYMI

W ramach stawek jednostkowych kwalifikowalne sg wytacznie koszty
bezposrednio zwigzane z realizacja zabiegow, {j.:

a)

b)

wynagrodzenie (z pochodnymi) personelu wykonujgcego zabiegi
fizjoterapeutyczne oraz

koszt réznych materiatdw zuzywanych do zabiegow (rekawiczki, przescieradia,
podktady, reczniki, oleje, ptyny, zele, tasmy, materiaty do dezynfekcji sprzetu,
utylizacja odpadéw medycznych itp.),

standardowe prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta przez personel
medyczny wykonujgcy swiadczenia w podmiocie leczniczym oraz dodatkowe
prowadzenie dokumentacji medycznej na potrzeby dziatan realizowanych w
projekcie.

W ramach cykli rehabilitacyjnych beneficjent bedzie moégt wybraé zabiegi z listy
36 zabiegow:

Grupa zabiegéw dotyczacych kinezyterapii:

1)

Indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne, czynno-bierne,
¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych, metody reedukacji nerwowo
miesniowej, cwiczenia specjalne, mobilizacje i manipulacje) - nie mniej niz 30
min.

Cwiczenia wspomagane - minimum 15 minut.

Cwiczenia czynne wolne i czynne z oporem - minimum 15 minut.

Cwiczenia izometryczne - minimum 15 minut.

Nauka czynnosci lokomocji - minimum 15 minut.

wyciggi.
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7) Inne formy usprawniania (kinezyterapia) - minimum 15 minut;

8) McKenzie (Metoda McKenziego inaczej MDT czyli Mechanical Diagnosis &
Therapy).

9) PNF (proprioceptive neuromuscular facilitation).

10) Plastrowanie dynamiczne — Kinesiotaping.

11) Terapia manualna.

Grupa zabiegéw dotyczacych masazy:

1) Masaz suchy - czesciowy - minimum 20 minut na jednego pacjenta, w tym min.
15 minut czynnego masazu.

2) Masaz limfatyczny reczny — leczniczy.

3) Masaz limfatyczny mechaniczny — leczniczy.

4) Masaz podwodny miejscowy.

5) Masaz mechaniczny (nie obejmuje urzgdzeh typu fotele masujgce, maty
masujace, itp.);

Grupa zabiegoéw fizykoterapeutycznych:
1) Galwanizacja;
2) Jonoforeza,;
3) Kapiel czterokomorowa;
4) Elektrostymulacja;
5) Tonoliza;
6) Prady diadynamiczne;
7) Prady interferencyjne;
8) Prady TENS;
9) Prady TRAEBERTA,;
10) Prady KOTZA,;
11) Naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub
ultrafioletowym — miejscowe;
12) Impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci;
13) Diatermia krotkofalowa, mikrofalowa;
14) Impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci;
15) Kapiel wirowa konczyn;
16) Krioterapia - miejscowa (pary azotu);
17) Ultradzwieki miejscowe;
18) Ultrafonoforeza;
19) Laseroterapia — skaner;
20) Laseroterapia punktowa.
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Wymogi jakosciowe wykonania ww. zabiegow oraz ich standard zostaty szczegétowo
okreslone w RPZ w czesci IV. Organizacja programu polityki zdrowotne;j.
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KATEGORIE NIEUWZGLEDNIONE W STAWKACH JEDNOSTKOWYCH
Stawki byty kalkulowane bez uwzglednienia:

e Dochodu swiadczeniodawcy.

o Kosztéow dotyczacych finansowania wyposazenia do zabiegéw — w tym
zakupu, amortyzaciji, leasingu — takich jak np. drabinki, stoty, maty, meble (dzieki
temu istnieje mozliwos¢ finasowania zakupu sprzetu na potrzeby projektu i
dopuszczenia roznych metod finansowania takich wydatkow w projekcie).

o Kosztéow utrzymania i/lub adaptacji posiadanej infrastruktury, w tym
pomieszczen, w ktdrych wykonywane bedg zabiegi, porady lub wizyty, takich jak
czynsz, najem, optaty za energie elektryczna, cieplng, wode, dostosowanie
gabinetow do potrzeb osob z niepetnosprawnoscia (dzieki temu wydatki tego
rodzaju mogqg zostac ujete jako wymagany wktad wtasny w budzecie projektu).

e Kosztow administracyjnych zwigzanych z techniczng obstuga realizacji:
kosztow zarzgdu podmiotu leczniczego, kosztéw personelu zaangazowanego w
zarzgdzanie, rozliczanie, monitorowanie projektu, obstugi kadrowej,
administracyjnej, ksiegowej, lub prowadzenie innych dziatan administracyjnych w
projekcie, dziatan informacyjno-promocyjnych, kosztéw biurowych zwigzanych z
obstugg administracyjng projektu, kosztéw personelu obstugowego —
sekretariatu, recepcji, sprzgtania, ochrony (te kategorie ujmowane sg w kosztach
posrednich, ktére stanowig osobg pozycje w budzetach projektow).



