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REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWE WEEKENDY
Z FUNDUSZAMI EUROPEJSKIMI W WOJEWODZTWIE £LODZKIM

Ogodlne zasady dotyczace kategorii wycieczka rowerowa

|. ORGANIZATOR:
1.0rganizatorem jest:

GMSYNERGY SP. Z O.0. Tuszynska 67 95-030 Rzgow na zlecenie
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa t.6édzkiego

Departament Promocji

al. Pitsudskiego 8

90-051 £.6dz

tel. 42 663 36 00

mejl: promocja@Iodzkie.pl

Il. CEL IMPREZY:

Celem jest promocja Funduszy Europejskich i waloréw turystycznych wojewddztwa
tédzkiego, a takze zachecanie mieszkancéw do aktywnosci fizycznej i zdrowego
stylu zycia. Inicjatywa sprzyja integracji srodowiska sportowego, umozliwia
rywalizacje oraz budowanie lokalnej tozsamosci. Dodatkowo popularyzuje zasady
bezpiecznej jazdy na rowerze i przepisy ruchu drogowego.

[ll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Rodzinny rajd rowerowy odbedzie sie 15.08.2025 r.

2. Start rodzinnego rajdu rowerowego nastgpi o godzinie 12:00. Na wszystkich
uczestnikéw rajdu organizator czeka max. 10 min. Po tym czasie zawodnik nie ma
mozliwosci wziecia udziatu w rodzinnym rajdzie rowerowym.

3. Dhugosc¢ trasy rodzinnego rajdu rowerowego wynosi:

- ok. 40 km

IV. TRASA RAJDU
Trasa rajdu przebiega przez miejscowoséci: Smardzewice, Tresta, Zarzecin,
Podklasztorze Bronistawow, Smardzewice( Miejsce Startu)

Nawierzchnia drog: asfaltowa i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o
niewielkich réznicach wzniesien. Start odbedzie sie z Tamy w Smardzewicach.
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V. RAMOWY PLAN PRZEBIEGU RAJDU

- 11:00 — 11:30 - Rejestracja uczestnikow w Biurze Zawodow
- 11:30 — 12:00 — Pokaz pierwszej pomocy

- 12:00 - Start wycieczki rowerowej, instruktaz bezpieczenstwa

- ok. 15:00 — Meta, poczestunek i zakonczenie wydarzenia
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VI. WARUNKI| ORGANIZACJI:

1. Wycieczka rowerowa ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

2. W wycieczce planuje sie udziat do 100 osob.

3. O udziale w wycieczce decyduje kolejnosc zgtoszen.

4. Wycieczka odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.

5. Na czele wycieczki rowerowej stoi przewodnik, za ktorym poruszajg sie pozostali
uczestnicy wycieczki zorganizowani w kolumnach.

6. Nad bezpieczenstwem ruchu uczestnikdw wycieczki czuwajg stuzby porzgdkowe.

7. Wycieczka rowerowa zabezpieczona jest przez karetke wraz z obstugg medyczng.

8. Wycieczka prowadzona bedzie w tempie dostosowanym do mozliwosci

uczestnikéw rajdu.

9. Grupe zamyka samochdd oznakowany plakatem rajdu.

10.W przypadku braku mozliwo$ci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje organizatora o tym fakcie i jest zabierany witgcznie z rowerem
przez samochdd techniczny.

11.Przypadki koniecznosci pomocy medycznej zgtaszane sg organizatorowi (stuzbie
porzadkowej), ktory w zaleznosci od potrzeb, albo udziela pomocy
przedmedycznej, albo zwraca sie 0 pomoc medyczng.

12.Po zakonczeniu wycieczki, jego uczestnicy udajg sie do doméw indywidualnie, we
wtasnym zakresie.

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest nieodptatne.

2. W wydarzeniu biorg udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

3. W wydarzeniu biorg udziat osoby, ktére dokonaly zgtoszenia na stronie
internetowe]j funduszeue.lodzkie.pl

4. Osoba, ktora zadeklarowata opieke nad niepetnoletnim uczestnikiem wydarzenia
musi by¢ uczestnikiem wydarzenia.

5. Osoby doroste uczestniczg w wydarzeniu indywidualnie, a osoby niepetnoletnie
pod opiekg rodzicow lub opiekunéw prawnych. Organizator wydarzenia nie
zapewnia opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami wycieczki.

6. Osoby niepetnoletnie, powyzej 10 roku zycia obowigzane sg posiada¢ karte
rowerowa.

7. Kazdy z uczestnikow wycieczki bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat na catkowitg odpowiedzialnos¢ opiekundw
prawnych.

8. Uczestnicy wycieczki powinni by¢ ubrani w sposdb odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu wydarzenia. Zaleca sie uzywanie podczas wycieczki
kasku ochronnego.

9. Kazdy z uczestnikdw wycieczki powinien posiada¢ sprawny technicznie rower.

10. Uczestnicy wycieczki nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek
innych srodkéw odurzajgcych.

11.Uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig regulaminu i jego
stosowania.
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VII. UCZESTNICTWO

1. Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w wycieczce muszg zostac¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow.

W tym celu biuro bedzie czynne w nastepujacych terminie:

- 15 sierpnia (pigtek) w godzinach 11:00 — 12:00.

- Adres Biura Zawodéw: ul. Klonowa plaza Amfiteatr, 97-213 Smardzewice
Organizator zastrzega sobie mozliwo$Sc zmiany lokalizacji Biura Zawodow,
informacja o tym fakcie zostanie zamieszczona na stronie organizatora
funduszeue.lodzkie.pl oraz Facebooku Fundusze Europejskie dla t6dzkiego

2. W Biurze Zawodow zawodnicy podpisujg liste obecnosci, zgode RODO oraz
zgode na rejestracje wizualng na potrzeby celéw promocyjnych.

VIl. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW WYCIECZKI ROWEROWEJ]

1. Przestrzeganie regulaminu wycieczki.

2. Stosowanie sie do polecen wydawanych przez organizatora, przewodnika, stuzby
porzadkowe i inne osoby ze strony organizatora.

3. Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4. Posiadanie karty rowerowej (dotyczy oséb niepetnoletnich powyzej 10. roku zycia).
5. Poruszanie sie na trasie wycieczki zgodnie z zasadami okreslonymi w regulaminie.
6. Uczestniczenie w caltym wydarzeniu, od startu do jego oficjalnego zakonczenia

7. Stosowanie sie do zakazéw:

- spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych,

- uzywania otwartego ognia,

- poruszania sie po uprawach rolnych, szkdtkach lesnych i terenach prywatnych,

- posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow,

- wczesniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy.

8. Niezasmiecanie trasy wycieczki i dbanie o srodowisko naturalne.

9. Uwzglednienie, w miare mozliwosci, zaleceh organizatora wydarzenia:

- zabrania na wycieczke natadowanego telefonu komérkowego,

- uzywania w trakcie trwania wycieczki kasku ochronnego.

VIIl. ZASADY PORUSZANIA SIE NA TRASIE WYCIECZKI

1. W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz
sytuacji na drodze.

2. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o
mozliwosci jego bezpiecznego wykonania, oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany.

3. Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza
jezdnia.
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4. Dopuszcza sie korzystanie z jezdni w przypadku braku pobocza na zasadach
okreslonych w kodeksie drogowym, pamietajgc, ze obowigzuje jazda w rzedzie.

5. Zabrania sie oddalania lub opuszczenia Rajdu bez uprzedniego powiadomienia
Prowadzacego Rajdu — kontakt do Prowadzgcego bedzie podany w dniu Rajdu
w biurze zawodow.

6. Wszyscy uczestnicy Rajdu proszeni sg o szczegolng troske dot. Srodowiska
naturalnego, nie wolno zasmiecac trasy Rajdu.

7. Uczestnicy Rajdu ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzgdzone przez siebie szkody.

8. Uczestnicy Rajdu ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy w ramach Rajdu rowerowego.

9. W czasie catej imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

10. Za skutki naruszenia przepisow Kodeksu Drogowego i innych przepisow
prawa uczestnik odpowiada osobiscie.

11.Prowadzacy kolumne Rajdu nie bierze Zzadnej odpowiedzialnosci za
ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestnikédw Rajdu, w
ktérych brali oni udziat.

IX. SWIADCZENIA ORGANIZATORA NA RZECZ UCZESNITKOW RAJDU

=

Zapewnienie przewodnika grupy przez trase rajdu.

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas trwania rajdu przez stuzby
porzadkowe.

Dla kazdego uczestnika rajdu przewidziany jest pakiet upominkowy.
Zabezpieczenie pomocy medyczne;.

Zapewnienie gorgcego positku na mecie rajdu.

Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku
braku mozliwosci kontynuowania jazdy.

7. Zapewnienia dwoch punktéw z wodg, napojami izotonicznymi.
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X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie limit os6b mogacych uczestniczy¢ w rajdzie na 100
0so6b.

3. Rajd bedzie zabezpieczany przez stuzby medyczne. Decyzje lekarza dotyczace
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rajdu lub jego przerwania bez
podania powodow.

5. Cze$¢ trasy zawodow przebiega ulicami przy ograniczonym ruchu ulicznym.
Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zachowania szczegdélnej ostroznosci i
bezwzglednego podporzgdkowania sie zaleceniom kierujgcych ruchem podczas
poruszania sie po odcinkach trasy wchodzgcych w bezposredni kontakt z ruchem
samochodowym.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnosc, a
organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych
uczestnikow, jakie ewentualnie mogg powstac podczas rajdu lub tez na skutek jego
przejechania.
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7. Rodzinny rajd rowerowy organizowany w ramach Sportowych Weekenddéw w
wojewodztwie t6dzkim jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych.
Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnikéw na kwote 100 000,00
PLN/os oraz ubezpieczenie imprezy w zakresie OC na kwote 1 000 000,00 PLN

8. Udziat w rajdzie jest bezptatny.

9. Projekt ,Sportowe weekendy z Funduszami Europejskimi w wojewodztwie
tédzkim” jest finansowany z Funduszy Europejskich.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie
organizatorowi rajdu rodzinnego.

11. Udziat w rajdzie jest rbwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu



