
 

REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWE WEEKENDY  

Z FUNDUSZAMI EUROPEJSKIMI W WOJEWÓDZTWIE ŁÓDZKIM 

 

 

Ogólne zasady dotyczące kategorii wycieczka rowerowa 

I. ORGANIZATOR: 

1.Organizatorem jest: 

GMSYNERGY SP. Z O.O. Tuszyńska 67 95-030 Rzgów na zlecenie 

Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego 

Departament Promocji 

al. Piłsudskiego 8 

90-051 Łódź 

tel. 42 663 36 00 

mejl: promocja@lodzkie.pl 

 

II. CEL IMPREZY: 

Celem jest promocja Funduszy Europejskich i walorów turystycznych województwa 

łódzkiego, a także zachęcanie mieszkańców do aktywności fizycznej i zdrowego 

stylu życia. Inicjatywa sprzyja integracji środowiska sportowego, umożliwia 

rywalizację oraz budowanie lokalnej tożsamości. Dodatkowo popularyzuje zasady 

bezpiecznej jazdy na rowerze i przepisy ruchu drogowego. 

 

 

III. TERMIN I MIEJSCE: 

1. Rodzinny rajd rowerowy odbędzie się 15.08.2025 r.  

2. Start rodzinnego rajdu rowerowego nastąpi o godzinie 12:00. Na wszystkich 

uczestników rajdu organizator czeka max. 10 min. Po tym czasie zawodnik nie ma 

możliwości wzięcia udziału w rodzinnym rajdzie rowerowym.  

3. Długość trasy rodzinnego rajdu rowerowego wynosi: 

- ok. 40 km  

 

 

IV. TRASA RAJDU 

Trasa rajdu przebiega przez miejscowości: Smardzewice, Tresta, Zarzęcin, 

Podklasztorze Bronisławów, Smardzewice( Miejsce Startu) 

Nawierzchnia dróg: asfaltowa i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o 

niewielkich różnicach wzniesień. Start odbędzie się z Tamy w Smardzewicach. 

 



 

V. RAMOWY PLAN PRZEBIEGU RAJDU 

- 11:00 – 11:30 - Rejestracja uczestników w Biurze Zawodów 

- 11:30 – 12:00 – Pokaz pierwszej pomocy 

- 12:00 - Start wycieczki rowerowej, instruktaż bezpieczeństwa 

- ok. 15:00 – Meta, poczęstunek i zakończenie wydarzenia 

 



 

 

 

VI. WARUNKI ORGANIZACJI: 

1. Wycieczka rowerowa ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestników. 
2. W wycieczce planuje się udział do 100 osób. 
3. O udziale w wycieczce decyduje kolejność zgłoszeń. 
4. Wycieczka odbędzie się przy nieograniczonym ruchu drogowym. 
5. Na czele wycieczki rowerowej stoi przewodnik, za którym poruszają się pozostali 

uczestnicy wycieczki zorganizowani w kolumnach. 
6. Nad bezpieczeństwem ruchu uczestników wycieczki czuwają służby porządkowe. 
7. Wycieczka rowerowa zabezpieczona jest przez karetkę wraz z obsługą medyczną.  
8. Wycieczka prowadzona będzie w tempie dostosowanym do możliwości 

uczestników rajdu. 
9. Grupę zamyka samochód oznakowany plakatem rajdu.  
10. W przypadku braku możliwości dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny, 

uczestnik informuje organizatora o tym fakcie i jest zabierany włącznie z rowerem 
przez samochód techniczny.  

11. Przypadki konieczności pomocy medycznej zgłaszane są organizatorowi (służbie 
porządkowej), który w zależności od potrzeb, albo udziela pomocy 
przedmedycznej, albo zwraca się o pomoc medyczną.  

12. Po zakończeniu wycieczki, jego uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we 
własnym zakresie. 

 

V. UCZESTNICTWO 

1. Uczestnictwo w wydarzeniu jest nieodpłatne. 
2. W wydarzeniu biorą udział osoby bez względu na miejsce zamieszkania. 
3. W wydarzeniu biorą udział osoby, które dokonały zgłoszenia na stronie 

internetowej funduszeue.lodzkie.pl 
4. Osoba, która zadeklarowała opiekę nad niepełnoletnim uczestnikiem wydarzenia 

musi być uczestnikiem wydarzenia. 
5. Osoby dorosłe uczestniczą w wydarzeniu indywidualnie, a osoby niepełnoletnie 

pod opieką rodziców lub opiekunów prawnych. Organizator wydarzenia nie 
zapewnia opieki nad niepełnoletnimi uczestnikami wycieczki. 

6. Osoby niepełnoletnie, powyżej 10 roku życia obowiązane są posiadać kartę 
rowerową. 

7. Każdy z uczestników wycieczki bierze w nim udział na własną odpowiedzialność. 
Uczestnicy niepełnoletni biorą udział na całkowitą odpowiedzialność opiekunów 
prawnych. 

8. Uczestnicy wycieczki powinni być ubrani w sposób odpowiedni do warunków 
atmosferycznych w dniu wydarzenia. Zaleca się używanie podczas wycieczki 
kasku ochronnego. 

9. Każdy z uczestników wycieczki powinien posiadać sprawny technicznie rower. 
10. Uczestnicy wycieczki nie mogą być pod wpływem alkoholu, ani jakichkolwiek 

innych środków odurzających. 
11. Uczestnicy wycieczki zobowiązani są do zapoznania się z treścią regulaminu i jego 

stosowania. 
 



 

VII. UCZESTNICTWO 

1. Wszyscy zawodnicy biorący udział w wycieczce muszą zostać zweryfikowani w 

Biurze Zawodów.  

W tym celu biuro będzie czynne w następujących terminie:  

- 15 sierpnia (piątek) w godzinach 11:00 – 12:00.  

- Adres Biura Zawodów: ul. Klonowa plaża Amfiteatr, 97-213 Smardzewice 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany lokalizacji Biura Zawodów, 

informacja o tym fakcie zostanie zamieszczona na stronie organizatora 

funduszeue.lodzkie.pl oraz Facebooku Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 

2. W Biurze Zawodów zawodnicy podpisują listę obecności, zgodę RODO oraz 

zgodę na rejestrację wizualną na potrzeby celów promocyjnych.  

 
 
 
 
 

VII. OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW WYCIECZKI ROWEROWEJ 

1. Przestrzeganie regulaminu wycieczki. 
2. Stosowanie się do poleceń wydawanych przez organizatora, przewodnika, służby 
porządkowe i inne osoby ze strony organizatora. 
3. Posiadanie niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach. 
4. Posiadanie karty rowerowej (dotyczy osób niepełnoletnich powyżej 10. roku życia). 
5. Poruszanie się na trasie wycieczki zgodnie z zasadami określonymi w regulaminie. 
6. Uczestniczenie w całym wydarzeniu, od startu do jego oficjalnego zakończenia 
7. Stosowanie się do zakazów: 
-  spożywania alkoholu i innych środków odurzających,  
- używania otwartego ognia,  
- poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych, 
- posiadania i używania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyń, itp. oraz 
ostrych przedmiotów, 
- wcześniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy. 
8. Niezaśmiecanie trasy wycieczki i dbanie o środowisko naturalne. 
9. Uwzględnienie, w miarę możliwości, zaleceń organizatora wydarzenia:  
- zabrania na wycieczkę naładowanego telefonu komórkowego, 
- używania w trakcie trwania wycieczki kasku ochronnego. 

VIII. ZASADY PORUSZANIA SIĘ NA TRASIE WYCIECZKI 

1. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz 
sytuacji na drodze.  

2. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o 
możliwości jego bezpiecznego wykonania, oraz odpowiednio wcześniej 
zasygnalizowany.  

3. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. Postoje należy organizować poza 
jezdnią.  



 

4. Dopuszcza się korzystanie z jezdni w przypadku braku pobocza na zasadach 
określonych w kodeksie drogowym, pamiętając, że obowiązuje jazda w rzędzie.  

5. Zabrania się oddalania lub opuszczenia Rajdu bez uprzedniego powiadomienia 
Prowadzącego Rajdu – kontakt do Prowadzącego będzie podany w dniu Rajdu 
w biurze zawodów.  

6. Wszyscy uczestnicy Rajdu proszeni są o szczególną troskę dot. środowiska 
naturalnego, nie wolno zaśmiecać trasy Rajdu.  

7. Uczestnicy Rajdu ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie 
wyrządzone przez siebie szkody.  

8. Uczestnicy Rajdu ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa podczas pokonywania trasy w ramach Rajdu rowerowego.  

9.  W czasie całej imprezy obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu.  
10.  Za skutki naruszenia przepisów Kodeksu Drogowego i innych przepisów 

prawa uczestnik odpowiada osobiście.  
11. Prowadzący kolumnę Rajdu nie bierze żadnej odpowiedzialności za 

ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez uczestników Rajdu, w 
których brali oni udział. 

 

IX. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA NA RZECZ UCZESNITKÓW RAJDU 

1. Zapewnienie przewodnika grupy przez trasę rajdu. 
2. Zapewnienie bezpieczeństwa podczas trwania rajdu przez służby 

porządkowe. 
3. Dla każdego uczestnika rajdu przewidziany jest pakiet upominkowy.  
4. Zabezpieczenie pomocy medycznej. 
5. Zapewnienie gorącego posiłku na mecie rajdu. 
6. Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku 

braku możliwości kontynuowania jazdy. 
7. Zapewnienia dwóch punktów z wodą, napojami izotonicznymi. 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie limit osób mogących uczestniczyć w rajdzie na 100 

osób. 

3. Rajd będzie zabezpieczany przez służby medyczne. Decyzje lekarza dotyczące 

kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rajdu lub jego przerwania bez 

podania powodów. 

5. Część trasy zawodów przebiega ulicami przy ograniczonym ruchu ulicznym. 

Uczestnicy rajdu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i 

bezwzględnego podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem podczas 

poruszania się po odcinkach trasy wchodzących w bezpośredni kontakt z ruchem 

samochodowym. 

6. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność, a 

organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności z tytułu komplikacji zdrowotnych 

uczestników, jakie ewentualnie mogą powstać podczas rajdu lub też na skutek jego 

przejechania. 



 

7. Rodzinny rajd rowerowy organizowany w ramach Sportowych Weekendów w 

województwie łódzkim jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych.  

Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodników na kwotę 100 000,00 

PLN/os oraz ubezpieczenie imprezy w zakresie OC na kwotę 1 000 000,00 PLN 

8. Udział w rajdzie jest bezpłatny.  

9. Projekt „Sportowe weekendy z Funduszami Europejskimi w województwie 

łódzkim”  jest finansowany z Funduszy Europejskich. 

10. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przysługuje wyłącznie 

organizatorowi rajdu rodzinnego. 

11. Udział w rajdzie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu  

 
 
 
 
 

 


